
 
※R7 年 12 月ショートステイ全室に「眠りＳＣＡＮ」を導入しました。 

 

「本当に利用してよかったと思って頂ける家庭的で温もりのある優しい介護」

を基本方針に地域に愛され 45 年 

 

光明園ショートステイ支援ホーム 
  〒879-2115  大分県大分市大字志生木字西岡 145 番地の 9 

TEL：097-574-0634  FAX：097-574-0210 

ホームページ：koumyouen.or.jp または「大分 光明園」で検索 
 

                             



光明園は、「眠りＳＣＡＮ」を用いて利用者様の状態に合わせたケ

アや見守りを行い、必要なケアを必要なときに、その方に適した

ケアの提供に努めています。 

眠りＳＣＡＮとは：体動（寝返り、呼吸、心拍）を検出して、睡眠状態を測定する非装

着型の体動センサーになります。睡眠の状態や心拍数、呼吸数といった情報がリアルタイ

ムで確認でき、起き上がりや離床などの通知があったタイミングを表示。更に睡眠の分

析・活用することにより、各利用者様に合ったケアを提供するシステムになります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業所名：光明園ショートステイ 

支援ホーム 

事業所番号：4472400078 

定  員：18 名 

受付時間：8：15～17：30 

営 業 日：365 日 

送迎範囲：鶴崎橋・臼杵インター付近まで 

※送迎範囲については、一度ご相談下さい。 

1 月 1～3 日・日曜日の送迎は行っていません。 

対象地域：大分市・臼杵市 

ショートステイの一日の流れ 

8：00～  朝 食 

9：30～  入 浴 

レクリエーション 

12：00   昼 食 

14：00～   入 浴・行 事 

レクリエーション 

15：00～  おやつ 

17：00～  夕 食 

22：00   消 灯 

朝の迎え ： 8：30～9：30 頃 

帰りの送り：17：00 頃～ 

主な年間行事 

1 月  正月遊び（福笑いなど） 

2 月  節 分 

3 月  ダンスパーティー 

4 月  春のお茶会 

5 月  焼きそばパーティー 

6 月  父の日パーティー 

7 月  花 火 

8 月  ピザパーティー 

9 月  敬老会 

10 月  秋祭り 

11 月 魚釣り大会 

12 月 クリスマスパーティー 

他  毎月 イベント開催  など 

主なレクリエーション 

・カラオケ    ・季節の工作 

・脳トレ     ・風船バレー 

・習 字     ・生け花 

・ボーリング   ・塗り絵 

・魚釣りゲーム  ・輪投げ 

など 



（１） 初回利用時又は事前に持ってくる物 

・介護保険証 ・健康保険証 ・負担限度額認定証（申請者のみ） 

・老人医療受給者証（後期高齢者医療被保険者以外の方） 

（２） 利用時に持ってくる物 

・衣類（着替え） ・パジャマ（希望者のみ） ・下着 ・ティッシュ 

・歯ブラシ、歯磨き粉、コップ （洗面・お風呂に使うタオル等は準備しています。）  

・薬（服用する人のみ） ・薬状（薬の説明書） 

※内服やインスリン注射等の変更があった場合、その都度お知らせください。 

※泊まる日数分を考慮し、衣類等をご持参ください。 

（３） その他 

・現金、貴金属などの持ち込みはしないでください。（※紛失等の責任は一切取れません。） 

・所持品については、全ての物に氏名の記入をお願いします。 

・寝具等（布団・毛布・枕等）はご用意しております。（本人希望時は、持ち込み自由） 

・食品を持ち込む場合は、職員にお声かけください。 

・状態が急変する場合がありますので、身体状況や病気の有無・変化等があればできるだけ詳

しくお知らせください。 

・利用前、利用中に発熱等による感染症等の疑いがある場合、体調不良等がある場合などはご

利用をお断りしています。 

・その他、ご不明な点等がありましたらお問い合わせください 
 

 
 

    

お部

中央の仕切りでプライベート空間を分けた 

二人部屋になります。（タンス完備） 

海側の部屋からは佐賀関の海が一望できます。 

全居室に眠りＳＣＡＮを導入。ベッド臥床時の身体の動きだけではなく、心拍数・呼吸まで

リアルタイムで表示されます。 

 



   
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

機械

寝たきりの方も寝たまま安心して入浴が行

えます。 

足に力が入らない方や車椅子の方も

座ったまま入浴が行えます。 

食 食 食

管理栄養士が栄養バランスや減塩を考えた食事の提供を行います。減塩料理を提供していますが、

まずは一番に美味しく食べていただくことを最優先に考えています。 

スタッフが普通車・リフト付き送迎車でご自宅までの送迎を行います。 車イス等を使うご

利用者様も送迎が可能です。（※日曜日の送迎は行っていません。） 

ご利用者様・職員双方の身体的負担を少なくするため、抱え上げない・持ち上げないケア

（ノーリフティングケア）を採用しています。 
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花火大夜桜見

季節ごとの特別な行事・毎月の行事・日々のレクリエーションなど様々な催し物が満載になっ

ています。ぜひお楽しみ下さい。 

敬老

ホームページ・Facebook も随時更新し

ています。表紙のアドレス又は QR コード

からご覧ください。 
 

※パンフレットはホームページ（利用料金→重

要項目説明→ショートステイパンフレット）からも

ダウンロードできるようになっております。 



 

（単位：円） 光明園ショートステイ支援ホーム　利用料金

1段階 ２段階 ３段階①

1,122

　　光明園利用料金表

３段階①３段階②

1,312

要支援 1 要支援 2
三割負担

1,353 1,683

サービス内容

三割負担
部屋区分

二割負担 1段階

R8.8

２段階 ３段階② ４段階 二割負担

　　所得

　　　　　階層

ユニット型個室 529 1,058 6561,587

４段階

介護サービス費
多床室 451 902 561

1,968

三割負担

1,545 1,545

915915 915 0 430 530 915

1,4451,445 1,445

2,0662,066 2,066

600 1,030 1,545 1,3601,545

居住費
多床室

36

0 430 430

1,445 300 600 1,300
食　　費

430

1,000

1,030

ユニット型個室 300 600 1,000 1,445

ｻｰﾋﾞｽ提供体

制加算Ⅱ

多床室 18 18 18 18

ユニット型個室 18 18 18 18

ユニット型個室 880 880 1,370 2,066 2,066 1,310

1,445

多床室 300 1,545 300 600

18 18 3654 18

102 102248

1,545

54

5418 18 18 18 3654 18

880 880 1,370

255

計 多床室 852 1,582 2,012 3,012

85 85 85 85 170ユニット型個室 69 69 69 69 138

その他処遇改

善加算

多床室 83 83 83 204

5,0294,127 4,743 1,939 2,239 3,429 4,270

5,133

（１日当り） ユニット型個室 1,796 2,096 2,986

3,563 981 1,711 2,571 3,141 3,822

2,413

1,580

2,857

1,991

部屋区分

介護サービス費
多床室 603 1,206 6721,809

2,112

二割負担４段階 二割負担 1段階 ２段階 ３段階② ４段階
サービス内容 　　所得

　　　　　階層
1段階 ２段階 ３段階①

要介護 1
三割負担

1,344

ユニット型個室 704 1,408 772 1,544

要介護 2

2,016

2,316

915

306

4,478

69

83

18

18

1,470

530

1,300

1,360

83 165 102 102

915

2,066

207

4,115

5,359

85

102

18 1836

３段階② ３段階①

ユニット型個室 300 600 1,000 1,445

1,545 300 600 1,3601,545

1,445 300 1,300 1,445
食　　費

多床室 300 600 1,030 1,545

1,300

1,360

ユニット型個室 880 880 1,370 2,066
居住費

多床室

54

915915 915 0 430 530 915915

その他処遇改

善加算

多床室 109 109 109

36

ユニット型個室 101 101 101 101 202

ユニット型個室 18 18 18 18

109 219

ｻｰﾋﾞｽ提供体

制加算Ⅱ

多床室 18 18 18

（１日当り） ユニット型個室 2,003 2,303 3,193

3,921 1,111 1,841計 多床室 1,030 1,760 2,190 3,190

4,334 5,157 2,081 2,381

介護サービス費
多床室 745 1490

サービス内容 　　所得

ユニット型個室 847 1694

要介護 3
三割負担

　　　　　階層

部屋区分 ３段階②1段階 ２段階 ３段階① ４段階

815 1,630

918 1,836

二割負担 ３段階①1段階 ２段階

2,701

18 36

3,671 4,4125,980

111 111 111 111 221

5418 36

915

364

18

243121 121 121 121

18 18 18

121

2,066

111

1,445

4,8943,271 4,083

332

４段階 二割負担

要介護 4
三割負担

2,445

5,312

880 880 1,470 2,066 2,066

1,445

1,5451,545 1,545

0 430 430

3,593

2,620

101

109

18

18

1,470

530

328

303

4,651

36

6,213

2235

2541

1,030

1,000

430

1,370

18

18

18 18

2,066

54

54

18

1,445 600

2,066

2,271

3,271

2,754

３段階②

（１日当り）

0.176

食　　費
多床室 300 600 1,030 1,545 1,545

ユニット型個室 300 600 1,000 1,445 1,445

0 430 530 915 915

600 1,360 1,545 1,5451,360

ユニット型個室 880 880 1,370 2,066 2,066
居住費

多床室 0 430 430 915 915

その他処遇改

善加算

多床室 134 134 134 134

36

ユニット型個室 18 18 18 18 36

ｻｰﾋﾞｽ提供体

制加算Ⅱ

多床室 18 18 18 18

269

ユニット型個室 121 121 121

（１日当り） ユニット型個室 2,166 2,466 3,356 4,497 5,483

計 多床室 1,197 1,927 2,357 3,3572,787

3,756

4,255

部屋区分

介護サービス費
多床室 884 1,768

ユニット型個室 987 1,974

サービス内容 　　所得

　　　　　階層
1段階 ２段階 ３段階① ４段階 二割負担

要介護 5
３段階②

134

121

54

300

242 131

18 18 36

915

2,066

54

880

1,030

131 131

5,645

121

2,247

147 147 147 147 293

363

147

54

440

393

5,399

6,712

1,545

1,445

三割負担

2,652

2,961

1,300

530

1,470

18

300

18

18

1,000

430

1,370

18

1818 18

403

600

880

18

5,152

6,469

131 131 262

1,280 2,010 2,870 3,440 4,419

3,4372,547 3,837 4,578

（加算の内訳）

2,440

1,545

1,445

915

2,066

54

1,300 1,445 1,445

1,470 2,066 2,066

18 18 36

送迎加算

3割 552円（片道）

ｻｰﾋﾞｽ提供体制加算Ⅱ　 18円

1割 184円（片道）

2割 368円（片道）

ユニット型個室 300 600 1,000 1,445 1,445
食　　費

多床室 300 600 1,030 1,5451,360

1,300

880 880 1,370 2,066 2,066
居住費

多床室 0 430 430 915530

1,470ユニット型個室

その他処遇改

善加算

多床室 159 159 159 159

ユニット型個室 18 18 18 18

ｻｰﾋﾞｽ提供体

制加算Ⅱ

多床室 18 18 18 1818

18

159

141ユニット型個室 141 141

4,582

（２日当り） ユニット型個室 2,326 2,626 3,516 4,657 5,802

計 多床室 1,361 2,091 2,521 3,5212,067

2,929

141 141

36

915

1,545

54

476

422

5,642

1,545

1,445

915

281

36

318

介護職員処遇改善加算（Ⅰ-ロ）

（所定単位数×17.3％）

6,948

2,066

54


